iMi Vida,
Mis Derechos,
A mi Manera!

Un Entrenamiento sobre Derechos Humanos:para Auto Defensares




¢, Dequeestamoshablando
hoy?

.\
{

ADignidad ¢ h

AAuto determinacion

ANuestros derechos humanos

AEjercer nuestros derechos humanos

ARestricciones colocadas en nuestros derechos

A ¢Quién me puede ayudar a aprender mas
sobre mis derechos?




Mis Servicios

Los servicios que recibo deben promover la
dignidad humana y lauto determinacion




Mis ServiciosDeben: ﬂ

ASatisfacer mis necesidades ~ %j
AAyudar a desarrollar mis habilidades
AAyudarme a aumentar mi independencia

AAyudarme para tomar decisiones
Independientes




¢, Queé es Dignidad?

ACuando me respeto a mi mismo

ACuando tengo confianza en mi
[ mismo

' ACuando estoy orgulloso de lo que
puedo hacer

3 ACuando otras personas me
admiran y me tratan con respeto




Sé gue soy respetado cuando:

_as personas me tratan como si fuera importante

_as personas me prestan atencion

_as personas me escuchan y me miran a los 0jos

_as personas no me interrumpen cuando estoy

nablando

_as personas no tratan de terminar mis
oraciones

AA las personas le importa lo que pie

o T To Do Do




DI gamos esto

Soy una persona

Tengo conflanza en mi mismo y en mis
capacidades

Las personas deben tener confianza en mi
YO me respeto a mi mismo
Las personas deben tratarme con respeto




¢, Qué es la Auto
Determinacion?

Libertad para hacer las cosas y tomar
decisiones sobre mi vida

Libertad para vivir como yo elija




DI gamos esto

Es mi vida
Sé lo que quiero
Tomo mis propias decisiones
Preguntame
Escuchame
Yo elijo




Estos son mis Derechos:

ARecibo los servicios y el apoyo que necesito
ADonde vivo es mi hogar

ASoy una parte de mi comunidad

AElijo las actividades que me gustan
AUso las ropas que quiero

AGuardo mis propias cosas

AComo alimentos saludables que me gus
AHablo con las personas que quiero hab
ATengo privacidad

AlLas personas me pueden visitar




A Mis servicios y apoyos deben ser explicados a mi
para que pueda entender lo que esta ocurriendo.

A Las personas deben ser respetuosas cuando se
comuniguen conmigo.

ADebo ser tratado como el adulto que.soy

Servicios y Apoyos




¢, Quée puedo hacer?

AlLeer los planes que las personas escriben sobre T
AHacer preguntas

APedir a las personas que expliguen lo que no
entiendo

APedir cambios si no estoy de acuerdo




Hogar
AMi hogar debe estar ubicado en una
vecindad segura.

AMi hogar debe estar cémodo y bien
decorado.

AMi habitacion debe estar decorada de la
forma que yo quiero.




¢, Me gusta esta habitacion?




e
¢, Megustaestahabitacion?




¢, Me gusta esta habitacion?




¢, Qué puedo hacer?

APensar como quiero que luzca mi habitacion
ABuscar en las revistas
A Descargar imagenes online

ATomar fotos de las muestras en las tiendas
comolkeay J o r dFRamitire

A Comprar las cosas que necesito
ADecorar mi habitacion de la forma que quiero
A Pedir ayuda cuando lo necesite
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Comunidad

ADebo estar familiarizado con la comunidad donds
VIVO.

ADebo ser una parte de mi comunidad.

ADebo tener oportunidades para conocer a otras
personas que vivan en mi comunidad.




¢, Qué puedo hacer?

ADar una vuelta por la vecindad
AEscribir los nombres de los lugares g
guiero visitar

AHacer un mapa de la vecindad
ASer amistoso y decir

ABuscar online o en el periddico eventos
ocurriendo cerca de mi

APedir ayuda hallando los eventos y
oportunidades para conocer personas




Mi vecindad £y
CVS

DONUTS

pharmacy

T4

Ag)lebee’s

O,

TARGET.

DOLLAR
GENERAL
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Actividades 2% X i ﬁ

ADebo ser capaz de participar en las
actividades gue me gustan.

ADebo tener oportunidades para el ejercicio
y la diversion cada dia.

SHOPPING




